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महा�मा गांधी अतंररा��ीय िहदंी िव�िव�ालय, वधा�

          
फाइल� क� परत-दर-परत म� रच-ेबसे द�तरी जीवन क�
अतंरतम अकुलाहट के ज�रये �यि� एवं �यव�था के
संघष� का यथाथ� िच�ण ‘यार� के यार’ लघ-ुउप�यास म�
िमलता ह।ै 1968 के दौर म� मद�वादी द�तरी िमजाज एवं
भाषाई ति�खयत को बड़ी बेबाक� और साफगोई से
अपनी रचना म� उतारना कृ�णा सोबती क� लेखक�य
तट�थता और िनभ�कता क� एक िमशाल ह।ै सरकारी द�तर� क� रह�या�मक भीतरी दिुनया क�
जिटलता के बीच बाबिूगरी क� मसखरी लोक म� �चिलत कटु �यं�या�मक जमुल� म� िमल ही जाती
ह।ै िजसका बेरोक-टोक �योग यहां िमलता ह।ै उप�यास का आरंिभक वा�य ही पाठक को द�तरी
माहौल म� दािखल कर दतेा ह।ै
 

          “बड़े बाब ूिकसी परुानी फ़ाइल म� खोये बैठे थे िक
ऐन चार-चालीस पर चपरासी ने आ साहब का सलाम
िदया। बड़े बाब ूने चपरासी के चहेरे से हािकम क� िमजाजी
हरारत भांपने क� कोिशश क�, िफर हाथ का कलम
कलमदान म� िटकाया, �माल से च�मा प�छा और साहब
के ह�जरू म� पेशी के िलए चल िदए। बरामद ेम� जरा आदतन
िहचिकचाये, गला खखँारा िक साहब के चपरासी ने ब�दगी
बजा िचक उठा दी।”[i]
 
                       हालांिक इनके अिधकांश उप�यास सामतंी ठसक
और िपतसृ�ा�मक सामािजक ताने-बने म� �ी जीवन एवं
उसक� जिटलता, यौिनकता, औरत� क� अबझू मनोभिूम क�
उलझन� के इद�-िगद� िलख े गए ह�। ‘डार से िबछुड़ी’ जहां
तथाकिथत आदश�वादी नैितक परंपरा और �िढ़य� म� जकड़ी

एक अ�हड़ �ी के िफसलकर कंटीले र�त� पर भटक जाने क� कहानी ह,ै तो ‘िम�ो मरजानी’ यौिनक
असंतिु� एवं मात�ृव सखु से पीिड़त �ी क� दयनीयता और कंुिठत मनःि�थित क� गाथा ह।ै दिुनया भर म�
चल रही �ी दहे और यौिनकता क� त�कालीन बहस के आलोक म� िम�ो को रखना समीचीन हो जाता
ह।ै ‘ऐ लड़क�’, ‘समय सरगम’ आिद अ�य उप�यास� के बर�स ‘यार� के यार’ म� एकदम अनठूा �योग
ह।ै साहबी रौब और �लक� बेबसी के बीच बसती एक अदद दिुनया को ह�बह� अपनी रचना म� उतार
मिहला लेखन क� तमाम तथाकिथत सीमा रेखाओ ंको तोड़कर यथाथ�वादी लेखक� क� अि�म पंि� म�
खड़ी िमलती ह�। 
 

“िहदंी क� अ�यंत िववादा�पद लेिकन अि�तीय कथा लेिखका कृ�णा सोबती के िलए िलखना
महज िलखना नह� ह,ै एक िजंदगी और उसक� तमाम हरकत� को पोर-पोर रचना म� उतारना ह।ै जैसे एक
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मौसम से गजुरकर अलग होना और िफर दसूरे मौसम से गजुरना कुछ इस तरह का जीवंत िसलिसला
कृ�णा जी के लेखन म� ह ैजो उनक� हर कृित क� एक नई िदलच�पी से �ती�ा करता ह।ै”[ii]

 
            बड़े साहब क� पेशी म� हडे �लक�  भवानी बाब ूनौकरी से छु�ी का मजमनू सनु, सकते म� आ गए।
साहब क� खदु�बानी िनगाह का असर भवानी बाब ूमहससू करने लगे थे, उनके सामने न जाने िकतनी
फाइल� एक साथ चमक उठ�। साहब कुछ और बोलते िक टेलीफोन क� घटंी ने भवानी बाब ूके बेटे के
बारे म� बरुी खबर सनुा दी। नौकरी और बेटे दोन� क� नाजकु हालत बड़े बाब ूको अदंर तक झकझोर रही
थी उ�ह� कुछ रखते-उठाते नह� बन रहा था। साहब मौके क� नजाकत पहचान औपचा�रक हमदद� िदखाते
ह�ए भवानी बाब ूसे ब�च ेक� दखे-भाल क� �ाथिमकता पर ज़ोर दतेे ह�। लेिखका संभवतः अफसर और
मातहत के बीच एक वग� (�लास) का अतंर िदखाना चाहती ह� जो संवेदना�मक �तर तक अपने अहम
को बरकरार रखना चाहता ह।ै भवानी बाब ू घर जाने से पहले ज�दी-ज�दी कुछ काम िनपटाने क�
कोिशश करते िक अगली घटंी ने भवानी बाब ूको िन�तेज कर िदया। बेटे के मौत क� िससक� भवानी
बाब ून दबा पाये, परेू द�तरी माहौल म� एक अजीब मनह�िसयत फैल गई। सभी लोग बड़े बाब ूको घर
िलवा ले गए। मातमी वातावरण और खराब मनः ि�थित भवानी बाब ू को जाने �या-�या स�चने को
मजबरू करने लगी थी। ।“िजतनी बार �माल से आखँ� प�छते, बेटे के लह�-लहुान िसर पर िकसी मनह�स
फाइल का प�ना िचपका दीखता।”[iii] बेटे के मौत का शोक और नौकरी जाने के भय के बीच अगली
सबुह समय से द�तर... म�यम वग�य जीवन क� िववशता का िच�ण भी ह।ै म�ुने को साइिकल न िदलवा
पाने क� कसक और दफ़तरी इ��वायरी क� लपट� का डर दोन� एक साथ भवानी बाब ूके िदलो-िदमाग
पर अजीब कोलाहल करते नजर आ रह ेह�। बेलगाम घोड़� क� र�तार से दौड़ते समय और द�तरी माहौल
के सामने बेबस बड़े बाब ूक� झुझंलाहट और बेचारगी को लेिखका ने इस �कार िदखाया ह,ै “इस पगली

को समझाओ अ�माँ, िजस बात पर इ�सान का बस नह�, उसक� खाितर िकतना दखु मनाएगी! मझु ेही

दखेो, इधर म�ुनन गए, उधर द�तर म� काम का पहाड़ टूट पड़ा। तबीयत नह� पर �या क�ँ, छाती पर प�थर

रख ेचले जाता ह�।ँ”[iv]
 
            टाइिप�ट क� नौकरी से लेकर हडे �लक� तक के सफर क� तमाम बात� क� पनुराविृ� भवानी
बाब ूके मानस पटल पर हो आयी थी। ऐसे िनराशाजनक आभाषी भगूोल म� अपने सगे संबंिधय� के रौब
और ओहद� क� जमीन टटोलते ह�ए बड़े बाब ूसमय से कुछ पहले ही द�तर म� दािखल हो गए। रोज क�
तरह फाइल� के पिुलंद� के साथ साहब के कमरे म� बड़े बाब ूके �वेश करते ही िसगरेट के ��ल� के साथ
बेशम� हसंी और चहुलबाजी परेू द�तर म� फैल गयी। �ांच म� एक दसूरे क� िखचंाई और कहकह� का
फूहड़पन शमा� को बरदा�त न ह�ई, वे बरस पड़े “बड़े भाई, ज़रा होश स,े सरकारी द�तर ह,ै भाँड़-भड़व�
का अड्डा नह�। सरूी और मचल गया, अड्डा नह� ‘ल�ुचई का मदरसा ह’ै सनु� तो सही त�ुहारी पंिडताई
�या कहती ह।ै”[v] �ी लेखन क� तमाम तथाकिथत बंिदश ेयहााँ आकर म�ु हो जाती ह�। लेिखका परेू
द�तरी महकम ेपर अपने कथानक के मा�यम से तीखा �यंग करती ह�। रईस काप�रेशिनय�, समाजसेिवय�
क� मज़ेबानी वाली रंगीन महिफल� म� िच� होती नौकरशाही क� पदा�नशीनी को उघाड़ कर रख दनेा
‘यार� के यार’ क� िश�पगत िविश�ता और कृ�णा सोबती के लेिखक�य पैनेपन का साबतु उदाहरण ह।ै
सरकारी द�तर� क� गिणतबाजी क� तमाम प�चीदिगय� के बा� यथाथ� को इस लघ-ुउप�यास म� परत-दर
परत खोला गया ह।ै ठेठ मदा�नी गािलय� के कॉकटेल म� �र�त, तर�क� और इ��वायरी के भदे और
�यव�था म� नीच ेसे लेकर ऊपर तक घर कर गए ��ाचार के शतरंजी पचड़� म� कमोबेश कुछ कमजोर
�यांद ेअपनी आने वाली पीढ़ी को �लक� के च�कर म� िबलकुल नह� फंसाना चाहते, बि�क वो उ�ह�
साहब� क� िबरादरी म� दखेना चाहते ह�। �लक� क� घटुन और उनके खदु के बौनेपन का एहसास माथरु के
मुहँ से िनकल ही जाता ह,ै “अमाँ यार छोड़ ये चच�, जाल पड़ते रह�ग,े माल िमलते रह�ग,े अपने हाथ �या
लगेगा... यह कलमघसीटी और यही �लक� का �ेड...।”[vi] भले ही फाइल� के समदंर म� माल ही माल
हो पर अपन िकसी न िकसी साहब के मातहती म� ही फँसे ह� ।
 
                       अव�थी क� तर�क� के कसीद ेसनुते-सनुते थक चकेु सरूी का ग�ुसा फूट पड़ा “तर�क� के
जलुाब से साले परशरुािमय� का पेट अभी साफ़ नह� ह�आ। फफंूदी-के तर�क� आज-कल काबिलयत से
नह�, मुहँचमुाई और पाँविघसाई से िमलती ह।ै”[vii] कलम िघसाई का काम चाह े अव�थी के साथ
करनी हो या िस�हा के साथ कुछ खास फक�  नही पड़ता, कुस� बदलने से च�मच� के िलए छोटा-मोटा
जलजला ज�र आ जाता ह।ै नए माहौल को परखने के दौर से गजुर रह ेबड़े बाब ूबीच म� दखल करते ह�।
दरअसल नए साहब के कंुडली क� छान-बीन क� उ�सकुता और नए बॉस के स� िमजाजी का कयास
व�ततुः यहां �लक�  िबरादरी के अि�त�वगत संघष� क� िचतंा को दशा�ता ह,ै तो वह� �ांच क� �टेनो
तमाशा के िबयर धलेु बाल� का सहलाया जाना और उनक� दहे से खलेने का िब�ब महज लेखक�य
फांतासी भर नह� बि�क ��ाचार के शाहीपन और रईिशयत के मह�वपणू� दौर क� एक कड़ी क� ओर
इशारा ह।ै जहाँ मिहलाओ ंका उपयोग सतरंज क� महुर� क� तरह िकया जाता ह।ै मिहलाओ ंको अलग-
अलग �प� म� अपनी तर�क� का ज�रया बनाया जाना ��ाचार के इस शाही खले का एक अहम िह�सा
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�तीत होता ह।ै सोशल िपकिनक के मीन ूकाड� म� त�दरूी मगु�, पराठे, �माली रोिटय� और बीयर के साथ
स�ती जवान लड़िकय� का शािमल होना तं� क� अदं�ुनी सड़ांधता को �ितिबि�बत करता ह।ै
काप�रेशिनय� और ओहददेार अफसर� क� जमात तमाशा, तम�ना जैसी तमाम औरत� को इस �� �यहू
रचना म� ख�च ले आते ह� जहां से िनकलना आसान नह� होता। इस बड़े असामी के संदभ� म� शमा� और
सरूी के संवाद� से बह�त कुछ साफ हो जाता ह ै “औरत� के कोऑपरेिटव से �या मतलब ह ै त�ुहारा
दो�त?” “वाह भोले बादशाह, रहते िकस दिुनया म� हो! हर नाक-न�श ेऔर कद-बटू क� शयेर-हो�डर
जनानी का काड� तैयार रखता ह ैसेठ और टेलीफोन के ज�रये इज़ारब�द-सिव�स चलाता ह।ै”[viii] अपना
उ�ल ूसीधा करने क� िफ़राक म� हाई �ोफाइल पािट�य�, सां�कृितक काय��म� के आयोजन� क� आड़ म�
साहब� क� िखदमतदारी म� कोई कसर नह� छोड़ी जाती। खान-पान से लेकर िब�तर के इतंजाम के साथ-
साथ महेमाननवाज़ी क� र�म अदायगी ओहद ेऔर �तबे के मतुािबक बंद िलफाफ� क� वजनई पर जाकर
�कना इसी कड़ी का िह�सा ह।ै ऐसे आयोजन शाही धधं े क� रवायत का सहज िह�सा बन चकेु ह�।
��ाचार और �र�तख़ोरी के मकड़जाल म� फंसे द�तरी जीवन के कुछ समाजशा�ीय प� भी उभर कर
आते ह�, िजसम� बह�त हद तक भारतीय सामािजक संरचना और �यव�था क� जिटलता म� िपसते आम
जीवन क� छटपटाहट एवं एक खास वग� के शाही जीवनचया� क� �प� झलक िमलती ह।ै
 
            िस�हा क� प�ुतािमजाजी से द�तरी माहौल म� आए बदलाव को टेलीफोन नंबर� के गूंगे हो जाने
और द�तर को बहनोई का घर समझने वाले पेशवेर चहेर� का बरामद ेसे ही रफूच�कर हो जाने के ��य से
समझना आसान हो जाता ह।ै लेिकन बड़े बाब ूक� पहली हािजरी और नए साहब क� रौबदारी के बीच
वा�तव म� नई स�ा और परुानी �यव�था अपना-अपना िस�का जमाने क� जगुत करती ह।ै बहरहाल
अव�थी, चावला या िस�हा जैसे अफसर� के बदलने से कमरे क� दरी, टेलीफोन क� जगह जैसे
वा�तशुा�ीय बदलाव ही होते रह ेह� ऐसा ही कुछ इशारा लेिखका ने पा�� के ज�रये िकया ह।ै स�ा के
बदलाव क� हनक �यव�था से सामजं�य बना लेने तक बनाए रखना ह�कूमत का च�र� रहा ह।ै अ�सर,
नेता-िमिन�टर और बड़े-बड़े तथाकिथत समाजसेिवय� क� आपसी गठजोड़ �यव�था के हर �तर पर
अपना िस�का जमाये ह�ए ह।ै साहब� क� कलम का िमजाज और उसक� र�तार ही कंपिनय� का इितहास-
भगूोल तय करती ह�। फाइल� के खले म� �य ूइरा ए�ट�ाइज, िस�टर-कनसन� जैसी िकतनी ही कंपिनयाँ
बनती-िबगड़ती ह�। नए साहब न� भी गमुसदुगी म� पड़ी अपनी करीबी कंपनी ‘मातादीन-िबं�ा�साद’ के
नाम का पहला टै�टर मजंरू कर अपनी कलम का �ख जािहर कर िदया। परेू तं� को बढ़ती कालाबाजारी,
ज़लालत और ��ाचार क� दीमक �ारा खोखला िकए जाने क� िचतंा उप�यास म� बखबूी िदखती ह।ै एक
दसूरे को िनशाना बनाती �लक� झुझंलाहट कुछ इस �कार बाहर आती ह,ै “बड़ा दधू का धलुा बनता ह,ै
साले जैसे मालमू न हो िक नंगई और धोखाधड़ी इस जमाने म� गनुाह नह�- हर आदमी का िनबाह है
िनबाह... ।”[ix] नीच े से लेकर ऊपर तक �� द�तरी ग�ुथम-ग�ुथ के बीच द�तरी माहौल को गंदे
खयालात� से न िबगाड़ने क� भवानी बाब ूक� नसीहत पर सरूी का �ितवाद “मरेी बात� से द�तर का
माहौल िबगड़ता ह ैऔर जो लेन-दने, ठेके-कमीशन के शाही ध�ध ेद�तर म� िदन-रात चाल ूह� वह त�ुहारे
कह े��चा�रय� के खले ह� न।”[x] छ� आदश�वाद को अनाव�ृ कर दतेा ह।ै सरूी का आिखरी वा�य
बड़े ह�जमू क� रेल-पेल म� फंसे �लक�  िबरादरी क� बेबसी, आ�ोश तथा ज�ोजहद को �या�याियत करता
ह�आ लग रहा ह,ै  “सच तो यह ह ैिहसाब बाब ूिक हमम� से हरेक चिूतया ह ैऔर हर एक उ�ल ूका प�ा।
यूँ तो हमम� भी बड़े उ�ल ूके प�े मौजदू ह� जो हरामजदगी म� उन ग�ु घ�टाल� के भी भाप ह� जो फोकट क�
चसुिकयाँ िखलाकर ख़लकत के महबबू बने िफरते ह�।”[xi]  
 
            कृ�णा सोबती ने आ�ोश, ति�खयत और ऊब भरी रोज-मरा� क� द�तरी िजंदगी के मद�वादी
माहौल म� रच-ेबसे इस लघ-ुउप�यास म� तमाम रह�य� को बेपद� िकया ह।ै मद�वादी माहौल इसिलए भी
�य�िक तमाशा जैसे मिहला कम�चारी का िज� उसके काम क� बदौलत नह� बि�क उसक� यौिनकता
और आकष�ण के ज�रये आता ह।ै लेिखका ने कलम क� धार से शाही ��ाचार और फाइल� के आवरण
को टूक-टूक कर अनाव�ृ िकया ह।ै भािषक खलुापन लेखक�य ईमानदारी और कथानक क� यथाथ�ता
का बोध कराता ह।ै कृ�णा सोबती बीबीसी को िदये अपने एक सा�ा�कार म� यह मानती ह� िक भािषक
रचना�मकता को मा� ‘बो�ड’ क� �ि�कोण से दखेना लेखक और भाषा दोन� के साथ अ�याय होगा।
क�य के अन�ुप पा� का दबाव रचना म� लगातार बने रहना मा� श�दकोशी भािषक ताने-बाने क�
कसौटी पर कसे जाने से संभव नह� होता। िनकष�तः दखेा जाय तो ‘यार� के यार’ त�कालीन समय और
प�रवेश म� द�तरी जीवन और उसके बा� यथाथ� क� अतंरतम या�ा ह,ै जो कई मौक� पर आज भी
समीचीन लगता ह।ै        
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